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- Ursachen von Adipoei-tas
= Folgen von Ubergewicht und Aaliposi‘l-as

- Was sich verandern muss

MaRnahmen im Bereich der 6FfFentichen Gesundneit



' Remote
Health heo

Was ist Adipor—;i+as? 12,3




Remote

Health health4youth.eu i | } "

Adipositas ist eine chronische Krankheit, die durch die Zunahme
der Korperfettreserven gekennzeichnet ist und damit ein
erhebliches Gesundheitsrisiko darstelt. Fettlebigkeit wir
durch einen BMI von 30 definiert. Dieser errechnet sich aus

dem Korpergewicht (ka), geteilt durch die Korpergropke (ecm)
Iy

4 Woas ist Adipositas?

im Quadrat.
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Es ailo+ zohlreiche Faktoren, die EinFluss auf die Entstehung von
Fc’r’rlcibiakci’r haben.

Im Wesentlichen entwickelt sich Adiposi’rac; als Eracbnic; eines chrohischen
Energieungleichgewichts und wird durch eine anhaltend erhohte
Energiezubuhr oubrechterhalten Durch den Wandel der Lebenswelten in
den letzten Johren, welcher eine ungesunde Exrndhrung geringe
korperliche Aktivitat und einen sitzenden Lebenssti zur Folge hat, ist

das Risiko an AdiposiJras zu erkranken deutlich gestiegen

Auch Genetik und die psychische
Gesundneit spielen bei der Entstehung
von Fc’r’rlcibiﬂkcﬁ eine Rolle.

o Ursachen von Adiposﬁ-as
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Folgccrkrankunﬁcn

Zu den Fol eerkrankungen von Aalipoc;iJrac; zahlen unter
ahderem metabolisché Komplikationen wie Diobetes,
kardiovaskulare S+érunﬁcn wie Bluthochdruck oder
Schlaaanf—all, Erkrankunaen der Atemweae,
Krc‘lzscrkmnkunﬁcn una? Er'kr'ankur\acn im Maﬁcn—Darm—
Trakt.

9 Folgen von chraewich‘r und Adiposﬁas
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Stigmatisierung und Auswirkungen auk die Gesellschaft

In vielen Landern werden aolipésc Menschen Far ihre
Krankheit verantwortlich gemacht. Diese Sti ma+i§icrur\a
verstarkt die Annahme, dass Fc++|cilai@|<ci+ al?cir\ in der
Veraontwortung der Person liegt.

Das Iaccin+réch+iﬂ+ dos geistige und korperliche
Wohlbefinden tnd kafin Ménschen davon abhalten, die
no+wcna|igc medizinische Versorgung in Anspruch zu
nehmen.
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Folgen For Einzelpersonen
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acmololoJr zu werden

Fehltage und
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Gesundheit im

Erwachsenenalter

Folgen von Cllacrgcwicl-ﬁ und Adiposi’ras




5y9+cmbcdin.a+c Vorurteile helffen den
Menschen nicht dabei, einen

3csdndcr‘cn L ebensstil anzunehmen

12 Folgen von Ullacr-gcwicH und Adiposﬁae
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Was sich verandern muss ' 2 4

MaRnahmen im Bereich der
ofFfFentichen Gesundheit




Vcrbcsscruna des Umfelds, in dem Kinder leben, spielen und

lernen

Umstrzuna von Ma[>hahmen zur Fér‘dcr‘una eines aceunclcn

Ernahrunasumﬁclds For Mater, Sauglinge und Kinder

Erhohung der politischen Prioritat zur Gewdhreistung eines
sicheren und zugonglichen umfelds Far korperliche Betatigung

for Kinder und Juacr\dlichc

Allgemeine 6rcsundhci+9vcr'sor3unﬂ Far ale
Menschen um sicherzustellen, dass chcr
Zugong zu den erforderlichen

Praventions- und Bchanallungsalicnercn Far

Adipoc;iJras haben
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